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Introduction

J’ai travaillé pendant 6mois, la durée de mon stage, sur une approche cartographique de la
vulnérabilité a la précarité alimentaire. C’était super intéressant, et comme j’ai appris quelques
trucs, je me suis dit que ¢a pouvait étre intéressant de juste partager quelques informations
autour du sujet!

1. Qu’est-ce que c’est, la précarité alimentaire?

La précarité alimentaire, quand on entend le terme, on pense directement a ceux qui n’ont pas
assez de moyens pour se nourrir. C’est une forme de précarité, la plus extréme, quand on n’arrive
méme plus a manger a sa faim. Mais il y en a d’autres, et comme souvent, il y a plusieurs
niveaux.

Si on reste pour I'instant sur des notions quantitatives, il y a des personnes qui doivent lutter
quotidiennement pour manger. Qui vont devoir faire la manche pour se nourrir, et pointer
quotidiennement aux Restaurants du Ceeur, ou a la soupe populaire. De 'autre coté du «spectrey,
on trouve des gens qui ont des métiers précaires, mal rémunérés, peut-étre a temps partiels, et
des charges trop lourdes. Et de temps en temps, peut-étre toutes les deux semaines, ou une fois
par mois, ils iront a une distribution de paniers qui leur permettront de boucler leur budget
nourriture.

Et on va trouver des personnes partout entre les deux.



2. Un phénomeéne multifactoriel

Mais si on sort de I'approche quantitative, on va trouver une précarité alimentaire plus qualitative.
Celle-ci est due a un déséquilibre nutritionnel dans I’alimentation. En gros, c’est s’écarter des
reperes nutritionnels pour jusqu’a avoir un impact conséquent sur la santé. Il y a des tas
d’impact possibles. Les plus connus sont sans doute 1’obésité et le diabete. Mais on peut citer
aussi les maladies cardiovasculaires, I'ostéoporose, ou méme des cas extrémes comme le scorbut.
Il pourrait également y avoir des impacts sur le sommeil, ou la dépression.

En France, et probablement dans beaucoup d’autres pays, la précarité alimentaire concerne en
majorité un manque de fruits et légumes dans 'alimentation. C’est pourquoi c’est le repere le
plus mis en avant. On a aussi des difficultés avec les produits contenant trop (beaucoup trop)
de sucres libres.

La précarité alimentaire, ¢’est donc beaucoup plus compliqué que n’avoir pas assez a manger.

2. Un phénomeéne multifactoriel

Les revenus restent probablement le principal facteur de précarité alimentaire. Mais il faut dire
que c’est un peu lié a tous les autres facteurs négatifs. Cependant, c’est loin d’étre le seul.

En effet, la précarité alimentaire peut tout a fait toucher des personnes aisées, méme si c¢’est
moins fréquent. Ce peut étre pour des raisons d’habitudes alimentaires, ou en fait tout un tas
d’autres raisons. Je vous invite a regarder le schéma ci-dessous:

» Niveau de vie des ménages: » Précarité économique d'une population :
revenus, taux d'imposition, prestations sociales, etc. taux de pauvreté, répartition des revenus (indice de Gini),

'fal!vre!e, revenu, éducation et espérance de vie (indice de Sen), etc.
et inégalités
monétaires
» Vulnérabilité socioéconomique :
monoparentalité, grandes familles,
chémeurs, étudiants, etc. | Populations Aide » Offre de redistribution alimentaire
» Vulnérabilité nutritionnelle: © yulnérables Lalimentation alimentaire » Qualité des aliments distribués
nourrissons, jeunes, des populations
personnes agées, etc. en srtugt/an dg précarité
economique

Relations Acces
entre a une offre
alimentation alimentaire
et santé -+ de qualité

» Prévalence de sous-nutrition et de mal-nutrition
» Acces aux prescriptions nutritionnelles
» Education et cultures alimentaires

» Alimentation en milieu scolaire (+ hdpitaux, EHPAD)
» Acces aux commerces et marchés alimentaires
» Production et autoconsommation en ville

Informations sur les populations Caractéristiques de ['offre alimentaire @ Lien alimentation-santé

FIGURE 2.1. — Schéma des différentes dimensions de la précarité alimentaire: relations entre
alimentation et santé, populations vulnérables, pauvreté et inégalités moné-
taires, aide alimentaire, acces a une offre alimentaire de qualité - PATUREL D.,
SOULARD C.-T., VONTHRON S.

Retranscription textuelle du schéma en spoiler.



3. Quelques populations vulnérables
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3. Quelques populations vulnérables

Je vous propose simplement d’illustrer quelques populations vulnérables et pourquoi elles le
sont.

3.1. Populations a bas revenus

Bon, je suis bien obligé de les citer. La raison intuitive, ¢’est d’avoir peu de moyens pour les
courses. Mais les faibles revenus sont également corrélés au manque d’éducation, a des emplois
précaires, au stress, etc.

3.2. Etudiants

Les étudiants sont une population un peu particuliere. En fait, ils échappent aux statistiques
sur les revenus, parce qu’ils sont rattachés aux foyers fiscaux de leurs parents. Ils ont longtemps
été ignorés, et c’est seulement depuis la crise du covid que I'on s’en rend (enfin) compte. On
peut rajouter que le milieu estudiantin n’est pas le plus propice a une bonne alimentation...

3.3. Familles monoparentales

Souvent cumulé a de la précarité économique, on se retrouve a un parent qui doit s’occuper
de gagner de I'argent, gérer la maison, s’occuper des enfants, et au milieu de tout ¢a prendre
le temps de cuisiner et de convaincre des-sales—gosses des enfants de manger leur assiette. Le
critéere temps est ici majeur pour cette population, ainsi que les connaissances en cuisine pour
préparer les légumes de maniere appétissante.

3.4. Personnes agées

Les personnes agées ont des besoins nutritionnels particuliers. En plus de cela, ils peuvent avoir
des difficultés de mobilité qui vont leur rendre plus difficile de faire des courses et de préparer
des repas.



4. Inadaptation de I'offre

3.5. Enfants

Ce qui est pratique avec les enfants, c’est qu’on peut étudier la population via les données des
écoles, et en méme temps agir concretement sur leur alimentation grace aux cantines scolaires.
Ils ont des besoins nutritionnels précis. En méme temps, c¢’est a ce moment que leurs habitudes
alimentaires se construisent. Egalement, les problémes de santé qu’ils subissent risquent de les
poursuivre derriere et seront d’autant plus graves qu’ils commencent tot.

4. Inadaptation de Uoffre

Un facteur important de précarité alimentaire est 'offre inadaptée au consommateur.

Bien siir, cela implique les différentes gammes. C’est pour cela qu’une petite épicerie bio ne
suffit pas, et qu’il peut étre tres important d’avoir un LIDL, qui est un supermarché de hard
discount a certains endroits. Mais le plus compliqué, c¢’est d’avoir des fruits et légumes adaptés
a la culture de la population locale.

(C’est une problématique que vont rencontrer surtout les populations immigrées ou issues de
I'immigration, qui sont plus familieres d’aliments tres différents. Il y a deux solutions. La
premiere consiste a fréquenter des boutiques d’importation de produits exotiques, qui vont
ramener les légumes appréciés par ces personnes. La deuxieme, qui passe par 1’aide publique,
est de donner des cours de cuisine adaptés a ces populations, afin de leur apprendre a préparer
et apprécier les produits locaux.

Il est fort probable que les cours de cuisine ne puissent pas suffire, le patrimoine culinaire
pouvant étre important, culturellement parlant.

5. Le paysage alimentaire

La notion de paysage alimentaire correspond a l'offre commerciale d’alimentation accessible et
visible par une personne. Cela peut comprendre les commerces a proximité de son domicile, ou
sur son trajet quotidien, par exemple.

Comme vu précédemment, le paysage alimentaire peut étre inadapté a la population locale.
Cependant, je voulais apporter deux autres notions.

Les food deserts (déserts alimentaires) sont des territoires ou 'offre d’aliments sains et surtout
de fruits et légumes est nulle. Cela veut dire que la population n’a pas facilement acces a une
alimentation saine.

Les food swamps (marais alimentaires) sont des territoires marqués par une surabondance de
I'offre alimentaire de mauvaise qualité. Cela veut dire, trop de fast-foods. La population est
incitée a mal consommer.

Les deux notions sont cumulables: on peut habiter dans un food desert et un food swamp en
méme temps.

Ce qui est intéressant, c’est que c’est quelque chose qui peut étre étudié de maniere cartogra-
phique.



Conclusion
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Conclusion

Voila! C’est un peu en vrac, mais j'espére que ¢a peut vous intéresser quand méme 8

Quelques sources:

— MULLER B., BRICAS N., MOISA U., VONTHRON S., PERRIN C. «Cartographier les
inégalités d’acces aux commerces alimentaires dans le Grand Montpellier».

— SANTE PUBLIQUE FRANCE. «Les recommandations sur 'alimentation, Pactivité phy-
sique et la sédentarité»: https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel /les-recommandations-
sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite &

— INSERM. «Nutrition et santé Inserm, La science pour la santéy»: https://www.in-
serm.fr /dossier /nutrition-et-sante/ 7

— PATUREL D., SOULARD C.-T., VONTHRON 8. «Diagnostiquer la précarité alimentaire
a une échelle localey.

— VONTHRON S. «Offre commerciale alimentaire et pratiques spatiales d’approvisionne-
ment des ménages. Construire une géographie des paysages alimentaires»
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— Relations entre alimentation et santé:
— Prévalence de sous-nutrition et de mal-nutrition
— Acces aux prescriptions nutritionnelles
— Education et cultures alimentaires
— Populations vulnérables:
— Vulnérabilité socioéconomique: monoparentalité, grandes familles, chdmeurs, étudiants,
etc.
— Vulnérabilité nutritionnelle: nourrissons, jeunes, personnes agées, etc.
— Pauvreté et inégalités monétaires:
— Niveau de vie des ménages: revenus, taux d’imposition, prestations sociales, etc.
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— Précarité économique d’une population: taux de pauvreté, répartition des revenus
(indice de Gini), revenu, éducation et espérance de vie (indice de Sen), etc.
— Aide alimentaire:
— Offre de redistribution alimentaire
— Qualité des aliments distribués
— Acces a une offre alimentaire de qualité:
— Alimentation en milieu scolaire (4 hépitaux, EHPAD)
— Acces aux commerces et marchés alimentaires
— Production et autoconsommation en ville

Retourner au texte.
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